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CIRCOLARE n. 368  
 

OGGETTO: Incontri di sensibilizzazione sulla prevenzione, diagnosi e cura dei disturbi alimentari. 
 

Si comunica che, nell’ambito delle attività di Promozione della Salute e di stili di vita, si terranno degli 

incontri di sensibilizzazione sulla prevenzione, diagnosi e cura dei disturbi alimentari, tenuti dalla 

Dott.ssa Patrizia BIANCO, responsabile sanitario dell’ambulatorio DCA per la prevenzione, diagnosi e cura 

dei disturbi del comportamento alimentare. Tali incontri si inseriscono in un più ampio programma della ASL 

Foggia – Laboratorio DCA,  finalizzato a diffondere tra gli studenti delle Scuole secondarie di secondo grado 

una maggiore conoscenza dei disturbi alimentari (anoressia, bulimia, binge-eating, altri disturbi emergenti), 

promuovere un rapporto sano con corpo e alimentazione, contrastando pressioni socioculturali e l’uso 

problematico dei social media, favorire l’individuazione precoce dei primi segnali di rischio, contrastare 

stigma, vergogna e pregiudizi relativi ai DCA. Ulteriore finalità del programma è informare studenti e docenti 

dell’attivazione da parte della ASL FG di sportello di ascolto che permette consultazioni brevi e orientamento 

per studenti che vogliono parlare in modo riservato di difficoltà alimentari, conflitto con il corpo, ansia, stress, 

vissuti emotivi correlati. 

Gli incontri si svolgeranno non a caso nella Settimana lilla, finalizzata ad accendere un focus sui 

disturbi alimentari e creare una rete tra tutti gli enti che si occupano dei disturbi del comportamento alimentare 

e coinvolgeranno le classi 1^ B, C e 2^ B sc, secondo il seguente calendario:  

MARTEDÌ 10 MARZO 2026 – LABORATORIO DI FISICA 

- CLASSE 1^C Dalle ore 11.00 alle ore 13.00 (vigileranno le docenti TARTAGLIA e MARCHITTO); 

VENERDÌ 13 MARZO 2026 – LABORATORIO DI FISICA 

- CLASSI 1^ B e 2^ B Dalle ore 10.00 alle ore 12.00 (vigileranno le docenti MARCHITTO, MIGLIO e 

FALCONE). 

  


